
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №10 

комбинированного вида Красносельского района Санкт-Петербурга 

 

Аннотация 

 к рабочей программе инструктора по физической культуре ГБДОУ детский сад № 10 

Красносельского района Санкт-Петербурга Колесовой М.П. на 2022 - 2023 учебный год. 

Рабочая программа инструктора по физической культуре (далее Программа) составлена 

для реализации образовательной программы дошкольного образования, в образовательной 

области «Физическое развитие».  

Программа реализуется через непрерывную образовательную деятельность и 

физкультурно-оздоровительную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов.  

Цель  Программы  –  формирование у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие. 

Структура Программы соответствует ФГОС ДО и включает в себя три раздела:  

 целевой раздел;  

 содержательный раздел;  

 организационный раздел.  

Целевой  раздел  Программы  содержит: пояснительную  записку;  цель  и  задачи  

реализации Программы;  принципы  и  подходы  к  формированию  Программы;  

возрастные  особенности  развития детей ДОУ (по каждой возрастной группе); 

планируемые результаты освоения Программы (целевые ориентиры); определѐн срок 

реализации Программы. 

В  содержательном  разделе  прописаны:  содержание психолого-педагогической 

работы, описание образовательной деятельности в соответствии с направлением развития 

ребенка, представленным по пяти образовательным областям; организация и формы 

взаимодействия инструктора по физической культуре с родителями, организация и формы 

взаимодействия инструктора по физической культуре с воспитателями и специалистами 

ДОУ, система педагогической диагностики (мониторинга). 

В  организационном  разделе  представлены:  режим двигательной активности, 

структура реализации образовательной деятельности, максимально допустимая 

образовательная нагрузка воспитанников, создание развивающей предметно-

пространственной среды, методическое обеспечение образовательной деятельности. 

Программа  дополняется  приложениями,  конкретизирующими  практическую  

реализацию деятельности инструктора по ФК.  

 

Дополнительный раздел программы содержит: Краткую презентацию Программы 

 


