
Занимаемся дома 

Пальчиковые игры для дошкольников 2 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Комарики». 

Цель: развивать речь, мелкую моторику. 

Описание: взрослый предлагает ребенку представить себя в образе «комарика». Акцентирует внимание на 
размер насекомого, особенность поведения (летает - жужжит; сядет - замолкает; когда укусит - характерный писк, 
становится больно, место укуса краснеет, зудит). Можно продемонстрировать предметную картинку с 
изображением комара. 

Взрослый читает потешку, сопровождая ее действиями. 

Дарики-дарики, -Хлопать в ладоши. 

Вот летят комарики: «З-з-з!» -  Складывать пальцы рук в щепоть. 

Вились, вились -Вращать кистями рук. 

Вились, вились, 

Раз! И в ушко (носик, ручку) -Пощипывать за ушко. 

Нам вцепились! 

Игра «У дедушки Абрама...». 

Цель: развивать мелкую моторику, координацию движения, навыки аудирования. 

Описание: взрослый читает потешку, сопровождая ее движениями. Дети повторяют. 

У дедушки Абрама десять сыновей, -Сгибать поочередно пальцы обеих рук. 

Десять сыновей, десять дочерей. -Распрямлять пальцы веерообразно. 

Все с огромными ушами   -Махать растопыренными ладонями около ушей. 

И с огромными глазами.   -Хлопать пальцами возле глаз. 

И не пили, и не ели, -Имитировать кормление ложкой и отрицательно качать головой. 

Все на дедушку смотрели.  -Хлопать пальцами возле глаз. 

А дедушка делал так...   -Показать ребенку какой-нибудь жест и попросить повторить его. 

Игра «Подарок для куклы». 

Цели: развивать мелкую моторику; закреплять знание названий цветов. 

Игровой материал и наглядные пособия: бусины с крупными отверстиями, леска. 



Описание: взрослый рассказывает ребенку, что у куклы Маши - день рождения, ей надо подарить подарок. Маше 
очень нравятся красивые разноцветные бусы. Показать ребенку бусины, научить нанизывать их на леску, 
называя цвет каждой бусины. Следить за тем, чтобы ребенок не брал их в рот. После завершения работы 
похвалить ребенка и вместе с ним подарить кукле бусы. 

Игра «Лабиринт для пальчика». 

Цель: развивать мелкую моторику, координацию движений. 

Игровой материал и наглядные пособия: лист бумаги. 

Описание: нарисовать на листе бумаги дорожку-лабиринт. Предложить ребенку добраться пальчику до «домика», 
проведя им по дорожке. Для развития тактильных ощущений можно приклеить на дорожку разные виды круп или 
обклеить ее бумагой различной фактуры. 

Игра «Лабиринт для карандаша». 

Цель: развивать мелкую моторику. 

См. игру «Лабиринт для пальчика». (Вместо пальчика по лабиринту добирается до «домика» карандаш, оставляя 
за собой «след».) 

Игра «Морской узел». 

Цель: развивать мелкую моторику. 

Игровой материал и наглядные пособия: шнурки. 

Описание: взрослый показывает ребенку, как на шнурках можно завязывать и развязывать узелки. Затем ребенок 
тренируется самостоятельно завязывать и развязывать узелки. 

 

Игры на развитие слухового восприятия у дошкольников от 2 до 3 

лет 

 

Игра «А можешь ли ты?». 

Цель: развивать навыки аудирования. 

Описание: взрослый дает ребенку различные словесные задания - указания, начиная свою фразу словами: «А 
можешь ли ты... (два раза прыгнуть, подойти к столу, изобразить зайку и т. п.)». Предложить ребенку поменяться 
ролями со взрослым: теперь пусть ребенок предлагает взрослому выполнить какое-либо задание в такой же 
форме. 

 



Игра «Внимание!». 

Цель: развивать слуховое восприятие, внимание. 

Игровой материал и наглядные пособия: мяч.  

Описание: взрослый предлагает ребенку поиграть в мяч. Ребенок совершает то или иное действие с мячом, 
после того как взрослый скажет: «Внимание!» (например: «Внимание! Кати мяч!», «Внимание! Кидай мяч!», 
«Внимание! Подбрось мяч вверх» и т. д). 

Игра «Молоточек». 

Цель: развивать слух, освоить категорию «громко - тихо». 

Игровой материал и наглядные пособия: детский молоток. 

Описание: взрослый предлагает ребенку поиграть в «плотника». Дать ребенку молоток, объяснить, что сейчас он 
будет забивать маленькие гвозди, поэтому стучать надо тихо. Продемонстрировать. «А сейчас надо забить 
большой гвоздь - стучать надо сильно и громко». Отдать ребенку молоток, руководя игрой, повторять: 
«Маленькие гвозди, большой гвоздь». 

Игра «Громко - тихо». 

Цель: развивать слуховое восприятие, воображение. 

Игровой материал и наглядные пособия: бубен. 

Описание: взрослый стучит в бубен (ладоши), задавая различный темп и громкость звучания. Если взрослый 
стучит в бубен тихо, ребенок изображает «мышку», идущую мимо «кота» (взрослого) на цыпочках. А если стучит 
громко, ребенок превращается в «слона» и идет, громко топая. Стучит быстро - ребенок бежит, стучит медленно - 
идет. 

Игра «Угадай по голосу». 

Цель: развивать внимание, слуховое восприятие. 

Описание: для того чтобы играть в эту игру, понадобится помощь одного или нескольких взрослых (игру можно 
проводить с группой детей). Предложить ребенку закрыть глаза. Кто-нибудь из взрослых имитирует голос какого-
либо животного (мычит, лает, мяукает). Ребенок должен угадать, чей голос он слышал. 

Игра «Отвернись и угадай». 

Цель: развивать слуховое восприятие. 

Описание: взять карандаш и постучать вместе с ребенком по разным предметам: по столу, ножке стула, мячу, 
коробке, барабану и т. д. Предложить ребенку отвернуться и отгадать, по какому предмету стучали. 

Поменяться ролями: ребенок стучит, а взрослый отгадывает. 

Игра «Где я?». 

Цель: развивать внимание, слуховое восприятие. 

Игровой материал и наглядные пособия: бубен (колокольчик). 

Описание: воспитатель предлагает ребенку закрыть глаза, отойти в сторону и постучать в бубен (позвонить в 
колокольчик). Ребенок, не открывая глаз, должен показать рукой то место, откуда исходит звук. 

Игра «Громкие прятки». 

Цель: развивать слуховое восприятие, внимание. 

Игровой материал и наглядные пособия: игрушка. 

Описание: взрослый прячет игрушку в комнате и предлагает ребенку найти игрушку. Обговорить правила: если 
ребенок приближается к тому месту, где спрятана игрушка, педагог хлопает в ладоши громче. По мере отдаления 
от игрушки - хлопает тише. 

 


